
www.sote.ro 

Gătitul Conștient în Vase din Fontă Emailată: Ghid Complet de Cunoaștere și Utilizare 

Vasele din fontă emailată nu sunt simple ustensile de bucătărie;  

ele sunt investiții în sănătate și în gustul autentic. Acest ghid este conceput pentru a fi un 

partener de învățare, oferind claritate acolo unde piața oferă adesea confuzie. 

I. FILOZOFIA MATERIALULUI: CE ESTE ȘI CE NU ESTE FONTA EMAILATĂ 

Gătitul conștient înseamnă înțelegerea procesului, nu forțarea materialului. Fonta emailată 

este un hibrid: oferă inerția termică a fontei și siguranța alimentară a sticlei (emailului). 

Axiomele de Bază: 

1. Axioma Materialului: Fonta este densă și stabilă. Emailul este un strat vitrificat care 

izolează complet metalul, prevenind coroziunea și reacția chimică cu alimentele. 

2. Axioma Temperaturii: Fonta și emailul au coeficienți diferiți de dilatare. Încălzirea 

trebuie să fie un proces gradual. Fonta nu este „lentă”; ea este constantă. 

3. Axioma Lipsei de Chimicale: Spre deosebire de tigăile cu înveliș sintetic, vasele Sote 

nu conțin PTFE (Teflon®) sau PFOA. Stabilitatea lor termică este naturală. 

4. Axioma Răbdării: Primele rezultate pot fi diferite de așteptări. Lipirea mâncării nu 

indică un defect, ci o etapă de adaptare a utilizatorului la ritmul materialului. 

 

II. ÎNȚELEGEREA SUPRAFEȚELOR: MAT VS. LUCIOS 

Nu toate interioarele emailate sunt identice. Alegerea depinde de ceea ce doriți să gătiți: 

 

 Caracteristică  Email Negru Mat (Semi-poros)  Email Lucios (Alb/Crem) 

 Comportament  Reține uleiul, dezvoltă „patină”  Neporos, nu permite asezonarea 

 Ideal pentru  Prăjire, sigilare carne, tigăi  Supe, sosuri acide (roșii), fierbere 

  Antiaderență  Progresivă, prin utilizare  Tehnologică, prin controlul focului 

 Mirosuri  Poate păstra temporar aromele  Nu reține mirosuri 
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III. INSTRUCȚIUNI REALE DE UTILIZARE (PAS CU PAS) 

1. Prima utilizare 

Vasele emailate nu necesită procalire (ardere cu sare) ca fonta natur. Spălați vasul cu apă 

caldă și un detergent blând, uscați-l bine și este gata. 

2. Tehnica încălzirii și Sursa de căldură 

• Manipularea pe plită (Inducție/Sticlă): Ridicați întotdeauna vasul. Nu îl glisați, 

deoarece baza grea și rugoasă poate zgâria suprafața plitei. 

• Interdicția "Boost": Nu folosiți niciodată funcția Boost pe inducție. Puterea 

instantanee poate provoca micro-fisuri în email (cracking). 

• Încălzirea lentă: Începeți la foc mic. După 2-3 minute, puteți crește la foc mediu. 

Fonta distribuie căldura uniform; flacăra mare sub un vas gol este inutilă și 

periculoasă pentru email. 

3. Controlul Antiaderenței (Tehnică, nu Chimie) 

Antiaderența se obține prin binomul Căldură + Ulei: 

1. Preîncălziți vasul treptat. 

2. Adăugați grăsimea (uleiul/untul) doar când vasul este cald. 

3. Așteptați ca alimentul să formeze o crustă naturală înainte de a-l întoarce. Dacă se 

lipește, înseamnă că proteina nu s-a sigilat încă. 

4. Ustensilele permise 

• Recomandat: Lemn, silicon, plastic termorezistent. 

• Interzis: Spatule sau cuțite metalice. Acestea pot lăsa urme cenușii sau pot ciobi 

stratul vitrificat. 

 

 

IV. MENTENANȚĂ ȘI REGENERARE 

Procedura de stabilizare a suprafeței mate (Asezonarea tehnică) 

Clarificare importantă: În cazul fontei emailate, această procedură nu este o asezonare în 

sensul clasic (cum este cea aplicată fontei natur pentru a crea un strat de carbon). Emailul 

este deja o barieră completă împotriva oxidării. 

Totuși, pentru interioarele negre mate, această etapă este recomandată deoarece: 
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• Mecanismul: În micro-porozitatea specifică a smalțului mat, se acumulează și se 

stabilizează un strat microscopic de ulei polimerizat. 

• Rezultatul: Acest proces nu „sigilează” metalul (care este deja protejat de email), ci 

creează o suprafață cu proprietăți antiaderente îmbunătățite, facilitând alunecarea 

alimentelor și făcând gătirea mult mai fluidă. 

• Efectul în timp: Spre deosebire de emailul lucios, cel mat „învață” modul tău de 

gătire, devenind mai performant pe măsură ce acest film protector se stabilizează în 

porii smalțului. 

 

Această procedură este recomandată doar pentru interioarele negre mate, pentru a 

îmbunătăți alunecarea. Important: Nu este o asezonare în sensul clasic (ca la fonta natur), 

ci un proces de acumulare a uleiului în porozitatea smalțului. Acest strat microscopic 

îmbunătățește proprietățile antiaderente și facilitează gătirea. 

1. Aplicați un strat subțire de ulei stabil termic (Avocado sau Cocos). 

2. EVITAȚI uleiul de in (flaxseed) — acesta se cojește sub formă de solzi negri. 

3. Încălziți la foc mic până când uleiul începe să fumege ușor, apoi opriți focul. 

4. Lăsați să se răcească și ștergeți excesul. Repetați procesul de 3-4 ori pentru rezultate 

optime. 

Șocul Termic (Avertisment Critic) 

Emailul este, în esență, sticlă. 

• Nu turnați apă rece în vasul fierbinte. 

• Nu treceți vasul direct din frigider pe sursa de căldură. 

• Lăsați vasul să se răcească natural înainte de spălare. 

Gestionarea Ruginii (Normalitate Tehnologică) 

Rugina poate apărea pe marginea cratiței sau la contactul cu capacul, unde stratul de email 

este tehnologic foarte subțire. 

• Nu este un defect. Este o trăsătură a fontei emailate. 

• Soluție: Îndepărtați rugina cu un burete fin, uscați complet și aplicați un strat subțire 

de ulei alimentar pe buza vasului. 
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V. CURĂȚARE ȘI DEPOZITARE 

• Spălarea: Recomandăm spălarea manuală. Mașina de spălat vase este permisă, dar 

detergenții agresivi vor mătui emailul în timp. 

• Arsuri: Nu frecați cu bureți de sârmă. Fierbeți apă cu puțin bicarbonat de sodiu în vas 

pentru a înmuia resturile. 

• Uscarea: Esențială. Ștergeți cu un prosop sau puneți vasul pe foc mic 1 minut. 

• Depozitarea: Depozitați vasul într-un loc aerisit. Folosiți distanțierele de plastic 

originale între vas și capac pentru a preveni umiditatea și ciobirea marginilor. 

 

 

VI. CIOBIREA EMAILULUI: EVALUARE OBIECTIVĂ 

Dacă vasul a fost lovit și emailul s-a ciobit: 

• Exterior: Nu afectează gătirea. Ungeți zona cu ulei pentru a preveni rugina. 

• Interior: Dacă ciobitura este mică și izolată, zona poate fi protejată cu ulei. Dacă 

emailul se desprinde în fulgi în zona de contact cu mâncarea, vasul ar trebui scos din 

uz pentru a evita ingerarea particulelor de sticlă. 

 

Mesaj Final: 

Vasele din fontă emailată cer atenție, dar oferă liniște. Cer răbdare, dar oferă durabilitate. 

Gătitul conștient este drumul către o bucătărie mai sănătoasă și mai gustoasă. 

 

Gătim. Creștem. Iubim. 
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